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Citre
Unitatile de invitimant preuniversitar
In atentia doamnei/domnului director si a consilierilor educativi

Referitor: materiale Asociatia Preventis

Pornind de la succesul de care s-au bucurat materialele realizate si distribuite de Asociatia
Preventis, referitoare la activitatea practici de prevenire a consumului de droguri, Ministerul Educatiei
si Cercetarii continud colaborarea cu aceastd organizatie, ca o activitate concretd de indeplinire a
obiectivelor de prevenire asumate in Strategia Nationala in Domeniul Drogurilor.

Asociatia Preventis este o organizatie nonguvernamentali din Cluj Napoca, cu vechime de
peste 18 ani in domeniul prevenirii §i interventiei in consumul de substante. Asociatia isi desfasoara
activitatea in colaborare cu Inspectoratul Scolar Judetean Cluj, Priméria Cluj Napoca, precum §i cu
numeroase institutii si ONG-uri la nivel local si national. Pachetul de resurse amintit mai sus confine
2 seturi de materiale, destinate elevilor de gimnaziu si liceu:

I. Setul de materiale de prevenire ,SA VORBIM DESPRE...” cuprinde 9 lectii, fiecare lectie
are in cuprins un Plan de lectie - lectia propriu-zisd care confine activitdtile, Suport pentru lectie -
material ajutitor in pregitirea activitdfilor §i o prezentare Powerpoint — material prezentat
participantilor la activitdti. Obiectivul acestui set de materiale este de a ajuta facilitatorul in a forma
atitudini sanitoase si a corecta unele perceptii eronate ale elevilor cu privire consumul/dependenta de
substante si comportamente adictive.

1. Planeta ametiti - S& vorbim despre alcool
Lectie destinati adolescentilor din clasele V-VIII pentru prevenirea consumului de alcool.

Cu ajutorul acestor materiale facilitatorul va putea desfisura activitdfi in vederea prevenirii si
interventiei timpurii in ceea ce priveste consumul si dependenta de alcool.

2. Cele doud fete opuse - Si vorbim despre droguri
Lectie destinatd adolescentilor din clasele V-VIII pentru prevenirea consumului de droguri.

Cu ajutorul acestor materiale facilitatorul va putea desfdsura activitafi in vederea prevenirii si

interventiei timpurii in ceea ce priveste consumul de droguri.

3. P.R.O.M.LT. - Si vorbim despre dependenti
Lectie destinati adolescentilor din clasele VIII-X pentru prevenirea dependentei. Cu ajutorul

acestor materiale facilitatorul va putea desfasura activitati in vederea prevenirii si interventiei timpurii
in ceea ce priveste dependenta de substante si comportamente.

4. Go Up not high - Si vorbim despre marijuana
Lectie destinatd adolescentilor din clasele VIII-X pentru prevenirea consumului de

marijuana.Cu ajutorul acestora facilitatorul se va putea pregdti in vederea desfasurarii activitatilor de

prevenire si interventie timpurie cu privire la consumul de marijuana.
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5. Intoarce cardul! — Si vorbim despre drogurile stimulente
Lectie destinati adolescentilor din clasele VIII-X pentru prevenirea consumului de droguri
stimulente. Cu ajutorul acestora facilitatorul se va putea pregati in vederea desfagurarii activitatilor de
prevenire si interventie timpurie cu privire la consumul de droguri stimulente.
6. Caldtoria cu magina timpului — Sd vorbim despre fumat
Lectie destinati adolescentilor din clasele V-VII pentru prevenirea consumului de tutun.

ajutorul acestora facilitatorul se va putea pregiti in vederea desfagurarii activititilor de prevenire §i

interventie timpurie cu privire la consumul de tutun.
7. Chipsurile si online-ul — Si vorbim despre dependenta de tehnologie digitald
Lectie destinati adolescentilor din clasele VIII-X pentru prevenirea dependentei de tehnologie
digitald. Cu ajutorul acestora facilitatorul se va putea pregiti in vederea desfasurarii activitdtilor de
prevenire si interventie timpurie cu privire la dependenta de tehnologie digitala.

8. Energie vs. Haos — Si vorbim despre energizante
Lectie destinatd adolescentilor din clasele V-VII pentru prevenirea consumului de bauturi

energizante. Cu ajutorul acestora facilitatorul se va putea pregiti in vederea desfagurarii activitatilor de
prevenire si interventie timpurie cu privire la consumul de energizante.
9. Pledoaria finald — S vorbim despre tigirile electronice sivaping
Lectie destinatd adolescentilor din clasele V-VII pentru prevenirea folosirii tigarilor
electronice i a vape-urilor (cu sau fird nicotind). Cu ajutorul acestora facilitatorul se va putea pregati
in vederea desfasurdrii activititilor de prevenire si interventie timpurie cu privire la folosirea tigarilor

electronice si a vape-urilor.

11. Setul de materiale de prevenire ,,UPGRADE — ABILIT ATI DE VIATA” cuprinde 8 lectii,
fiecare lectie include un Video de prezentare, un Plan de lectie si dupa caz Fige de lucru, Anexe sau
Prezentiri Powerpoint. Acest nou set de materiale vine cu o abordare protectiva, formand abilitati de
viata de care adolescentii au nevoie pentru a fi protejati de substante si de dependenté. Cele 8 lectii §i
implicit cele 8 abilitati abordate sunt:

1. Identificarea emotiilor

Lectie destinatd adolescentilor din clasele V-VIII pentru prevenirea consumului de substante
prin dezvoltarca abilitatii de a identifica emotiile.

2. Gestionarea emotiilor

Lectie destinatd adolescentilor din clasele V-VIII pentru prevenirea consumului de substante
prin dezvoltarea abilititii de gestionare a emotiilor.

3. Gestionarea stresului

Lectie destinatd adolescentilor din clasele V-VIII pentru prevenirea consumului de substante
prin dezvoltarea abilititii de gestionare a stresului.

4. Empatia

Lectie destinatd adolescentilor din clasele V-VIII pentru prevenirea consumului de substante
prin dezvoltarea abilititii de a empatiza.

5. Comunicarea asertivi

Lectie destinatd adolescentilor din clasele V-VIII pentru prevenirea consumului de substante
prin dezvoltarea abilitatii de a comunica asertiv.

6. Decizii responsabile

Lectie destinatd adolescentilor din clasele V-VIII pentru prevenirea consumului de substante

prin dezvoltarea abilitdtii de a lua decizii responsabile.
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7. Discerndmantul

Lectie destinatd adolescentilor din clasele V-VIII pentru prevenirea consumului de substante
prin dezvoltarea abilitatii de a discerne.

8. Planificarea
Lectie destinati adolescentilor din clasele V-VIII pentru prevenirea consumului de substante

prin dezvoltarea abilitétii de a planifica.

Toate materialele de mai sus, plus alte informatii si materiale utile, sunt disponibile la
https://preventis.ro/materiale-de-prevenire/. Materialele se pot descarca gratuit, in urma inregistrérii

cadrelor didactice pe site.

Inspector scolar general,
prof. Paula-Maria DA

Str. Dr. Victor Babeg Nr.11
Nr. pagini: 3 540097 Téargu-Mures

Tel: 0265.213779 Fax: 0265.218473
E-mail: office@edums.ro

intocmit / Redactat: N.D./N.D. 3



